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Ruh Hastaligi — Bilgi Notu

Sucluluk, bazi hatalar yaptigimizi dusundugumuzde duydugumuz
pismanlk duygusudur.

Ruhsal rahatsizligi olan sevdigimiz bir yakinimizin olmasi durumunda,
kendimizi sorumlu hissettigimizden ve onu korumak istedigimizden,
sucluluk duygusu duyabiliriz.

Kisiyi sevdigimiz i¢in sugluluk duygusu hissederiz.
Kendimize “ Neden ben degil de 0?” sorusunu sorabiliriz.

Kendimizi suglayabilir ve “..eger sunlari sunlari farkli yapsaydim o
hasta olmayacakti” diye dusunebiliriz.

Sugluluk duygusu duydugumuzdan, sevdigimiz kisinin anlamsiz
davraniglarini kabullenebiliriz. Bu durumda kendimize “aileden bagka
birinin bu tiir davranigini kabul edebilir miydim?” sorusunu sormamiz
gerekir.

Kontrolu kaybetmis olma duygusuna kapilabilir ve aile bireylerini veya
kosullari sugladigimizdan, “..eger kocam bizi Avustralya’ya
getirmeseydi oglumuz hasta olur muydu ...”’sorularina yanit verme
gereksinimi duyabiliriz.

Bakim saglayanlar olarak, sdylenenlerin ve davraniglarin kisiden degil,
hastaliktan kaynaklandigini akilda tutmamiz gerekir.

*Sucglayacak bir kisi ya da birsey aramanin, yapilmasi gerekenleri
belirlemenizi ve sevdiginiz kigiye yardimci olmanizi
engelleyebilecegini unutmayiniz.
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