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 العناية مي لمقدمفيدة نشرة إرشادات
 مرض عقلي يعانون منشخاص لأ

 )جزدو مصتشخي(ويتعاطون المخدّرات 

) ةوفصلموية ا  دوحول والتبغ والأ     كمثل ال  (شروعة   م نعني المخدّرات ال       فإننا  راتدّث عن المخ     دّا نتح  مدعن
  ). والهيروينspeed عقارمثل الحشيش و(لمحظورة اوالمخدّرات 

.  المخدّرات تعاطونمرض عقلي ي     يعانون من شخاص الذين    من الأ %  80اية  راسات بأن لغ   لداظهرت  ولقد أ 
  ."جزدوص ميتشخ"تدعى الحالة   المخدّراتتعاطىمرض عقلي وي نملشخص عاني اا يدموعن
ومن ج،   زدوص م  خيشت   حالة  لديهمفي حياة الأشخاص الذين         أساسياً   قدمو العناية دوراً       ئلات وم  ا الع  لعبوت

  . للمخدّراتعزيز عليهم شخص تعاطييقوم أفراد العائلة بلوم أنفسهم بسبب  لا ناً أالمهم جد

   استعمال المخدّرات؟ مرض عقلييعانون منخاص الذين لماذا يسيء الأش
 :ها ضمن، ومن مرض عقلي بإساءة استعمال المخدّراتيعاني منص شخ ديدة لقيام عابأسبهناك 

 .لمساعدة في التعامل مع أعراض مرضهل •
 .لمساعدة في التعامل مع التأثيرات الجانبية للأدويةل •
 .أفضللشعور بشكل ل •
 . أشخاص آخرينده معجاوتعند لشعور بالثقة ل •
 .لانتماء إلى مجموعةل •
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 .لهروب من الملل والضجرل •
 .المرحلتسلية ول •

  .لمساعدة في النومل  �

، سواء آانت مشروعة أو      في أحيان آثيرة   المخدّرات  تعاطون من الأشخاص في المجتمع ي      وتذآروا بأن العديد  
  . مرض عقلييعانون منمحظورة، لأسباب مشابهة للأشخاص الذين 

   يحدث أولاً، المرض العقلي أو إساءة استعمال المخدّّرات؟أيهما
كونا مرتبطين  كن أن ي  موي،  بضع سنوات رات على مدى    ال المخدّ معتء اس وسوقلي  لعض ا لمرر ا طويمكن أن يت  
  .بشكل وثيق

 قد يكون من      ، ولكن لجتهاا مع تطلبيشكلة  هما م ن م  لأن آلاً   لاًوث أ  لا فرق أي منهما يحد        ةمتعددمن نواح    و
  .آثر صعوبة معالجة المرض العقلي عندما يتعاطى الشخص المخدّرات أيضاًالأ

  ؟ على الأدوية المخدّّراتآيف تؤثر
معاً يمكن أن يغيّر تأثيرات الأدوية، ويعتمد التأثير الناجم على            النفسية     الأمراض إن تعاطي المخدّرات وأدوية   

  .آمية ونوع المخدّرات والأدوية المستعملة
 :ت الناجمة عن جمع الأدوية والمخدّراتبعض التأثيرا

 . النوم القدرة علىالتعب أو عدمب  الشعورقد تزيد من •
 .قد تضعف من القدرة على قيادة السيارات أو تشغيل الآلات •
 .قد تسبب مشاآل في التنفس •
 .قد تكون غير متوقعة •
 .ل من فعّالية الأدويةلتققد  •
 .كون في بعض الحالات النادرة مميتةقد ت •
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  ؟التعامل مع الحالة العائلات بوسعآيف 
، حيث يمكن   وجزدص م ي تشخ  حالة لديه لشخص   لعناية ا دمونا يق دم عن ةمتعددمن نواح   ة  ئلاقد يعاني أفراد الع    

  :أن يعانوا من
القلق، ومشاآل في النوم، والخوف، والارتباك، والغضب، والإحباط، والشعور بالذنب، وفقدان الأمل،                       •

 .الشخص الذي يقدمون له العنايةعن الشعور بالبعد و
 .فقدان الوزن، والعنف •
 .، وخسارة الأصدقاء، والعزلةالشعور بالعار •

 

ةساعدالم غيرشياء الأ  مساعدةالشياء الأ
. ل إلى اتفاق حول تعاطي المخدراتصّالتو •

من المهم تذآر أن أي تخفيض في تعاطي 
 .أفضل من لا شيءأو المخدّرات /الكحول و

التحدّث مع مدير الحالة، أو الطبيب، أو مقدم  •
 .عناية آخر

 .لمخدّراتخص لشل اي تعاطسببتفهّم  •
تحديد متى على الأرجح أن يحدث تعاطي  •

 .المخدّرات
 .وضع حدود للسلوك غير المقبول •
ب مع الشخص للتسوّق عندما يستلم االذه •

 .دخله
 .شراء الحاجيات الضرورية فقط •
 .ة في إعداد ميزانية والتوفير للمستقبلالمساعد •
 

الصراخ في  وأانتقاده  وأتهديد الشخص  •
 .وجهه

 . أو عند الطلب في أحيان آثيرة النقودإعطاء •
 التوقف الفوري عن تعاطي الإصرار على •

 .المخدّرات
 .البحث في أغراضه الشخصية •
 .ص للبولحراء فج إالإصرار على •
ستمروا إذا لم يسر شيء ما على ما يرام لا ت •

 . جربوا شيئاً آخر، فعلهفي
  
  
  
  
  

 

شخص لاوسكم فلحماية أنزمات التصرّف بسرعة قد يتطلب منكم في حالات خاصة أو خلال الأ
 .ي أولاًأتتخر، لأن السلامة لآا
 

 فسهان العائلات بعناية
 

 

 مساعدةالشياء الأ

 :بعوا القيام بالأشياء التي تستمتعون بها في الحياةتا

 .ممارسة عقائدآم الدينية •
 .العمل في الحديقة •
 .زيارة العائلة والأصدقاء •
 .تمضية أوقات مع حيواناتكم الأليفة •
 .ممارسة التمارين •
 .سترخاءالا •
 .إيجاد وقت للترتيب لقضاء العائلة أوقات جيدة معاً •
 .ستمتع بها العائلةآتابة قائمة بالنشاطات التي ت •
  .أفراد العائلةحترام ظة على افمحاال •
 .ئلاتاحضور مجموعات دعم الع •
 .طلب المشورة المتخصصة •
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  طرق للحصول على المساعدة
  .إذا لم تكن اللغة الإنجليزية لغتكم الأولى اطلبوا مترجماً

إرشادات الأخرى في هذه السلسلة، وخاصّة نشرة          الإرشادات المفيدة قد تجدون من المفيد أيضاً قراءة نشرات         
 Help Tip 3: Understanding feelings of guilt andتفهّم الشعور بالذنب والمرض العقلي        :  3  فيدةم

mental illness،    ليالحزن والمرض العق   ة فعل    التعرّف على رد   :  4  فيدةإرشادات م  ونشرة  Help tip 4: 
Recognising the grief response and mental illness.  

  
   المساعدةللحصول علىأماآن للاتصال بها 

  
  وعات دعم العائلاتممج

  
 حدد ـ دعم م      636 242 1800 أو     9966 9650 ـ     Carers Victoria مقدمي العناية في فيكتوريا           منظمة •

 . بعد الظهر4.30 صباحاً والساعة 8.30لمقدمي العناية بين الساعة 

   ـ) ساعة 24( ـ   068 660 1300 ـ   Family Drug Help lineالمخدّرات  خط مساعدة العائلات بخصوص       •
 .دعم لأفراد عائلة شخص يتعاطى المخدّرات

 ـ  4222 8486 ـ   Mental Illness Fellowship Helpline  ة العقلي لأمراضبخصوص ا    الزمالة خط مساعدة  •
 .معلومات حول مجموعات دعم العائلات

 
  ئلياالإرشاد الشخصي والع
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 .إرشاد ودعم وإحالةـ )  ساعة24( ـ 236 888 1800 ـ Directline لمباشرالخط ا •

ـ دعم وإرشاد    )   ساعة 24( ـ    251 651 1300 ـ    Suicide Helpline   الانتحار عدول عن للمساعدة  الخط   •
 .لانتحار ل لديهم استعدادللأشخاص الذين 

إرشاد للناشئين الذين يواجهون     ـ  )   ساعة 24( ـ    800 551 1800 ـ    Kids Helplineخط المساعدة للأولاد      •
 .مشاآل

 . ـ إرشاد عائلي9844 9376 ـ Bouverie Centreمرآز  •

 بلغات مختلفة لمقدمي     حول المخدّرات   ـ معلومات  584 858 1300 ـ   Drug Infoمعلومات عن المخدّرات     •
 .العناية

 .000 على الرقم اتصلوا بالشرطة •
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