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nhirng ngwoi cham séc ngwoi

mac bénh tam than va s dung

chat gay nghién (Chan doan kép)

Khi n6i dén chét gay nghién, chiing t6i mudn am chi bao gém nhikng loai hop phap (rwou, thude
Ia, nhirng thudc diéu tri theo toa) va nhirng loai bat hgp phap (can sa, thudc lac, bach phién).
Cac nghién cru da cho thdy rang c6 dén 80% s6 ngudi mac bénh tam than dang st dung
thudc gay nghién. Khi mét nguwdi bi ca hai, vg’a mac bénh tdm than va lai lam dung thudc gay
nghién, chung téi goi nhirng ngwdi nay bi “Chan doan kép'.

Gia dinh va nhitng ngu&i cham soc dong vai tro chi yéu trong doi sdng clia nhirtng nguoi bi
chan doan kép.

MGt diéu rat quan trong la nhirng ngudi trong gia dinh khéng nén tw trach minh vé viéc nguoi
than s dung thuéc gay nghién.

Tai sao nhirng ngw®i mac bénh tam than lai lam dung thuéc gay nghién?
C6 nhiéu ly do khién moét ngwdi mac bénh tam than cé thé lam dung thuéc gay nghién, trong
do:

e D& gilp ho dbi pho véi cac triéu chirng can bénh clia minh

e D& gilp ho dbi pho vé&i cac phan tng phu cua thubc diéu tri

e Dé& cam thay khoé khoén

e Décam thay tw tin khi c6 mat ngudi khac

e D& thudc v& mdt nhém

o D& khai thay budn chan

e Dé dwoc vui

e Dé giup ngl dwoc

Xin nhé rdng nhiéu ngudi trong cong déng dang st dung chat gay nghién, du hop phap hay bat
hop phap, ho thwdng cé nhirng ly do twong tw nhw nhirng ly do clia ngwdi méc bénh tam than.

Mac chirng nao trwéc, bénh tam than hay lam dung chat gay nghién?

Bénh tam than va viéc lam dung chéat gay nghién cé thé tién trién trong thdi gian nhiéu nam va
hai chirng nay c6 thé lién két rat ch&t ché véi nhau.

Doi v&i nhiéu phuong dién thi viéc mac chirng nao trdc sé khong thanh van dé, vi ca hai déu
can dén viéc chira tri. Tuy nhién, bénh tam than sé cé thé kho dugc chiva tri hon neu nguoi
bénh ciing str dung chat gay nghién.

Nhirng chat gy nghién anh hwéng dén thuéc diéu tri nhw thé nao?

S dung chét gay ‘nghién va dung thudc diéu tri bénh tam than cung mét Itc co thé 1am thay déi
hiéu qua cua thudc diéu tri. Hiéu qua sé tuy thudc vao sb lwong va loai chat gay nghién va
thudc diéu tri dwoc st dung.

M6t sé hiéu qua cla viéc st dung két hop thube diéu tri va chat gay nghién:

e Co6thé lam tdng sw mét mai hodc budn ngu

e C6 thé 1am suy yéu kha nang lai xe hoac diéu khién may méc

e C6 thé lam kho thé

e Co6 thé x4y ra nhirng viéc khong thé doan truéc dwoc

e C6 thé lam gidm cong hiéu cua thubc diéu tri

e Trong mot sb trwdng hop hiém hoi, co thé bj chét
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Gia dinh c6 thé d6i phé bang cach nao?
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Nhirng ngudi trong gia dinh cé thé phai chiu dwng nhiéu cach khi ho chdm séc cho ngudi bi

chan doan kép.

Ho c6 thé bi:

e Lo au, mét ngu, so hai, hoang mang, gian di¥, buc bdi, mac cdm tdi 16i, mat hy vong, bi

ngwoi bénh xa lanh ghét bo
e Sut can, bao hanh,

e Mac cdm nhuc nha, mat mat ban be, cd doc

Nhirng viéc lam hiru ich

e Cung di dén mot thoa thuan vé viéc st
dung chat gay nghién. Mét diéu quan
trong nén ghi nhé 1a giam bét uéng
rweou va/hoic st dung chat gay
nghién thi van tét hon la khéng.

e Noi chuyén v&i quan ly vu viéc, bac si
hoac vé&i ngudi cham séc khac

e Hiéu ly do tai sao mot nguwoi lai str
dung chét gay nghién

e X&c dinh xem ngwdi bénh s dung chét
gay nghién vao luc nao

e Lap gi&i han vé& nhirng hanh vi khéng
thé chap nhan dwoc

e Cung di mua sdm v&i ngwdi bénh khi
ho nhan duoc lgi tirc

e Chimua nhi*ng mén can thiét

e Gilp d& ho lam ngan sach va danh
dum cho twong lai

Trong nhirng hoan canh dac biét hodc khung hoang, ban cé thé gén hanh déng
nhanh chéng dé bao vé cho minh va ngwéi khac, vi an toan la dieu tién quyet.

Nhirng gia dinh tw lo liéu

Nhirng viéc lam vé ich

e Ham doa, chi trich, la 16i ngudi bénh

. Thwé’pg dwa tién cho ho hoac khi ho
yéu cau

e Yéu cau ho cham dit ngay viéc s
dung chat gay nghién

e Luc soat dd dac ca nhan cta ngudi
bénh

e Yéu cau ho thr nwdc tiéu

e Néu mét viéc lam khong tién trién tét
dep thi dirng lam viéc d6 nira, hay thir
mot viéc mai khac.

Nhirng viéc lam hiru ich

Tiép tuc lam nhirng viéc ma ban thay vui thich trong d&i séng:

e thwc thi niém tin ton gido cGa minh,

e lam vwon twgc cay canh,

e viéng thdm nguwdi than va ban bé

e dung thi gi& v&i thu nudi trong nha

e tapthéduc

e thwdan

e sap xép thi gi&’ chung vui v&i gia dinh

o liét ké danh sach cac sinh hoat chung vui trong gia dinh

e duy tri sy kinh trong déi v&i nhitng ngwdi than trong gia dinh
e tham dy cac nhdm hé tro gia dinh

e tim kiém nhirng sw gip d& chuyén mon
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Nhirng phwong cach dé dwoc gitp do

Néu Anh ngi khéng phai 1a tiéng me dé ciia minh, ban nén xin mét nguoi thong ngén.

Trong loat bai nay c6 nhirng hwéng dan giup d& khac co thé rat hiru ich cho ban, dac biét
Hwéng dan Giup d& so 3: Hieu ré6 mac cam t4i loi va bénh tam than va Hwéng dan Giup
d® s6 4: Nhan thirc phan trng dau khoé va bénh tam than.

Nhirng noi can lién lac dé dwoc gitp d&

Cac nhém hé tro gia dinh

Co quan Carers Victoria s6 9650 9966 hodc 1800 242 636 - hd tro ddc biét cho nhirng
ngwoi cham soéc trong khodng tir 8 gio 30 sang — 4 gid 30 chiéu

Buong day Gilip d& cho Gia dinh vé chat gay nghién s6 1300 660 068 — hd tro' 24 gid trong
ngay cho cac thanh vién trong gia dinh cé nguwdi s dung chat gay nghién

Duong day tre gitip hdi & hiru nhitng ngudi mac bénh tam than s6 8486 4222 — thong tin
vé cac nhom ho tro cho gia dinh.

C6 van cho ca nhan va gia dinh

DPudng day Directline 1800 888 236 — hoat dong 24 gi® trong ngay dé cb van, hd tro va gisi
thiéu

Buong day giup d& vé Ty van s6 1300 651 251 — hoat dong 24 gio trong ngay dé hd tro va
¢0 van cho nhirng ngwdi mudn ty van

Buong day gitp d& Tré em sb 1800 551 800 — hoat dong 24 gio> trong ngay dé c6 van cho
thanh thiéu nién dang c6 nhirng van dé

Trung tam Bouverie s6 9376 9844 — cb véan gia dinh

Buong day Thong tin vé Chat gay nghién s6 1300 858 584 — thong tin cho nhitng nguoi
cham séc ve chat gay nghién bang mét ngdn nglr khac tiéng Anh

Goi Canh sat 000
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