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CoBeTu 3a HeryBaTtesnu Ha nyie co
AyweBHa 6ornecT WTO KopucTart
Apora (aBOjHa AujarHo3a)

Kora 36opyBame 3a Aporn, MUCAIMME M Ha OHWE LITO Ce A03BOJIEHWN (@5IKOXO0N, TYTYH,
NeKoBM LWTO Ce pfaBaaT Ha peuenTt), U Ha OHWe WwTo ce 3abpaHeTn CO 3aKOH
(MapuxyaHa, cnupa, XepouH).

MpoydyBarbaTa MNokaxyBaaT Aeka Aypu ao 80% oa nyreto co AywesBHa 6onect
KopucrtaTt gporu. Kora egHo nuue nma n gywesHa 6onect n Kopuctu Aporu, Toa ro
HapekyBaMe ,ABOjHa AujarHosa“.

CemejcTBaTa W HeryBaTenuTe urpaaTt rfnaBHa yJsiora BO >XMBOTUTE Ha NyreTto co
ABOjHa aujarHosa.

MHOry e Ba)HO Y4JIEHOBMTE Ha CEMEjCTBOTO Aa He ce 06BMHYBaaT cebecu nopaau Toa
LITO IMYHOCTA LUTO ja cakaaT KOpUCTU Apora.

30LITO JIyFeTo co AyweBHa 6osect KopucrtaT gporu?
MiMa MHOry nMpuv4YMHM MOpaaM KOU efHO Nnue co AyleBHa 601ecT MoXe Aa KOpUCTU
Apora, BKIy4yBajKu rm cneaHuTe:

e 3a ga My MOMOrHe ga ce Crpasu CO 3HaumMTe Ha 6onecta

e 3a aa My NoMorHaT [a ce CrhpaBM CO HeCaKaHWTe nocsaeauun oa NEKOBUTE LUTO '
npuMa

e 3a pga ce 4dyBcTBYBa A06po

e 3a jJa ce MMa camMoaoBepba Kora e Mery Apyru nyre

e 3a jJa npunara KoH Hekoja rpyna

e 3a ga ja usberHe 3go0aeBHOCTa

e 3a ga ce 3abaByBa

e 3a ga My NnoMmorHe ga cnue

3arnoMHeTe AeKa MHOry Nyre BO 3aefHuLaTa KopucrtaT aporun, 6uno aa ce Tue Aporu
IO3BOJIEHN WNM 3abpaHeTu, 4YecTo nopaau CAUYHU MPUUYMHU KakKo JIyFeTo Cco
aywesHa 6onecr.

LUTo HactaHyBa nNpBO, AyweBHata 6onect wau 3noynortpebara
Ha aporn?

[dyweBHaTa 6onect n 3noynoTtpebata Ha ApPOrM MOXe Aa Cce pa3BujaT BO TEKOT Ha
noBseke roguHn n MOoXe Aa 6VI,£I,aT TECHO NMOBP3aHu.

HajuecTo He e BaXHO LITO HacTaHano npBo, 6MAejKM M 3a eaHUoT U 3a APYrnoT
npobnem e notpebHo nekyBake. Merytoa, Moxe Aa 6uae MOTEWKO Aa ce NeKyBa
ayuwesHaTta 60n1ecT ako AMLUETO UCTO Taka KOPUCTU U ApYrn APOrN.

Kako Bnujaart gporute Ha nekosurte?

McToBpeMEHOTO 3eMarbe APOrv M MCUXMjATPUCKM NIEKOBU MOXE [Aa 0 MNPOMEHMU
[lejCTBOTO Ha NnekoBuTe. [ocneavunTe WTO Ke Mpou3nesaTt o4 Toa Ke 3aBucaT oA
KOMIMYMHATA M BUAOT Ha AporaTa M Ha JIEKOT LWTO Ce KOPUCTaT.
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EBe Hekou nocneamumn oh MCTOBPEMEHOTO 3eEMare NNIEKOBU N APOru:

e Moxe aa ro 3rofleMn 3amMopoT WA APEMINBOCTA
e Moxe aa BnMjae Ha CNOCOHGHOCTA 3a BO3eHEe KOa WK paKyBake CO MalluMHU

e Moxe ga npeausBuka nNpobnemMmn co AuweHeTo

e Moxe ga 6bupe HenpeaBuANMBO

e Moxe aa ja Hamann eduKacHoOCTa Ha NeKkoT

e Bo Hekou peTku crydyam Moxe aa buae CMpTOHOCHO

1.1 N3paboTteHo og Mapu Muy n WejH CeBuHn (2007 r.)
NMpeBoaunTe ce BennkoaywHo cbmMHaHcupaHu oa Bukropuckarta MynTMKynTypHa KoMmucuja
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Kako Mo>ke ceMejcTBOTO Aa ce cnpaBu co npobnemor?
YneHoBuUTE Ha CeMejCTBOTO MOXe MOa CTpagaaT Ha MHOry Ha4dnMHWM KoOora HeryBaaT
e co ABOjHa AnjarHosa.

Tvne Moxxe na 4YyBCTBYBaarT:

e 3arpuMXeHOCT, NPob6ieEMU CO CNNEHETO, CTpaB, 36YHETOCT, FHEB, HE3a10BOJICTBO,
BMHA, rybere Ha HafexTa, OTyryBare 0f JIMLETO LWTO ro HeryeaaT

e ryberbe Ha TeXuHaTa, HaCUICTBO

e 0OCyda oA OKONWHATa, ryberbe Ha NpujaTennte, 0CaMeHoCT

Pa6otu wTo nomaraar

e [la ce KynyBaaT CaMO HEOMXOAHUTE
pabotu

e [la ce NnoMorHe ga ce nnaaHupaar
napvuTe n ga ce wTean 3a
UAHUHAaTa

e [la ce noCTUrHe Aoroeop 3a
KOPUCTEHETO Ha AgporaTta. BakHo
e Aa 3anoMHuUTe Aeka 6uno
KaKBO HaMaJlyBarbe Ha
KOPUCTEHETO aJIKOX0N u/nnm
Apora e noao6po oA HMKAKBO. Pa6oTu wto He noMaraart

e [la ce pa3rosapa CO NMLETO LWTO ro
BOAWM CNy4ajoT, CO siekap Wian co
OpYr HeryeaTen

e [la ce pa3bepe 30WTO NMLETO
KOPUCTU Aporu

e [la ce yTBpAM KOra nocrou
BepojaTHOCT Aa Aojae Ao
KOpUCTerbe Ha apora e [lpeTpecyBatbe Ha NMNYHUTE paboTn

« [la ce nocTasaT rpaHuLM 3a e bapatbe 3a NpoBepka Ha Mo4ykaTa
HenpudaTIMBOTO O4HECYyBaHbe * AKO HewTo He nomara, He

e [la ce nasapyBa CO NMLETO Kora NpOAC/XYBaJTE Aa ro NpasuTe,
Toa Ke ja nobue cBojaTa ucnnata obuaeTe ce Co HeWTo HOBO

e 3aKaHu, KpUTUKMK, BUKAHE MO
NMUEeTo

e YecTo gaBarbe roToBU Napu Um
Kora nuueTo Ke nobapa

e bBapatbe BefHall Aa Ce NPeKunHe co
KOpPUCTEHETO Ha Apora

Bo noce6HU cuTyaumMm UamM UTHU cniydaun, MoXke ke 6upae norTpebHo aa
AejcrByBaTe 6p30 3a ga ce 3awTuTUTE cebecu u Apyrorto numue
6uaejkn 6e36eaHOCTa e HajBaXkHa oA ce.

CemMmejcTBaTa Tpeba aAa ce rpumxar 3a cebe

Pa6oTu wTOo noMmaraar
MpogonxeTte ga rm npasute paboTmTe BO KOWU yXunpare:

e HeryBajTe ja Bawara Bepa

e paboTeTe BO rpaguHarta

e [oceTyBajTe rM poaHMHUTE W NpujaTenuTe

e MWHYBajTe BpeMe CO XXUBOTHUTE MUNEHULM

o Bexbajre

e OTNyWTETE CE

e HajaeTe BpeMe Aa opraHu3upaTe 3aeHUYKO ApYXXeHe Ha CEMEejCTBOTO
e HanuuleTe CrUCOK Ha CeMejHU aKTUBHOCTU BO KOW CUTE yXXuBaaT
e 3ayyBajTe ja NoYUTTa KOH YSIEHOT Ha CEMEjCTBOTO

e [OCeTyBajTe rpynu 3a noajpluika Ha cemejcTeaTa

e nobapajTe npodecmoHanHa nomoLu

1.2 N3paboTeHo oa Mapwm Muy u LejH CBnHn (2007 r.)
MpeBoanTe ce BenukoaywHo chmHaHCuMpaHu oa Bukrtopuckata My/aTUKY/ITYpHa KoMUcuja
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Kako pa po6buere nomMmolu
AKO aHIMMCKNOT HE BM € MajuuH jasuk, Be MmonnMe nobapajre npeseaysau.

Mo>e ncTo Taka Aa BM NMOMOrHE 1 ako ry npoyuTtaTe Apyrmte CoBeTtm 3a noMoLu op
oBaa 36upka, ocob6eHo CosetoT 3a nomouw 3: Paszbepere rm uyscTBaTa Ha
BMHa npu ayweBHa 6onect u CoBetor 3a nomow 4: [peno3Hajte ja
peakuujaTa Ha Tara npv ayweBHa 6onecr.

MecTta kage wTo TPEGa Aa ce 06paTMTe 3a noMolu

F'pynu 3a noagaplwka Ha ceMejcTBaTa

e Carers Victoria (3gpyxeHne Ha HeryBaTenm BO Buktopuja) 9650 9966 wnn
1800 242 636 - cneundwuyHa noaaplwka 3a Heryeatenute og 8.30 4yacor
npetnniagHe Ao 4.30 yacoT nonnagHe

e Family Drug Help line (TenedoHcka nvHMja 3a NOMOLW Ha ceMejcTBaTa npwu
kKopuctere gporn) 1300 660 068 - 24-4yacoBHa noggplika 3a YIEeHOBUTE Ha
CeMejCTBOTO Ha INLETO LITO KOPUCTU Apora

e Mental Iliness Fellowship Helpline (TenedoHcka nAMHMja 3@ nOMOW Ha
34pyXeHmeTo 3a ayweBHn 6onectn) 8486 4222 - vHdopmaummn 3a rpynute 3a
noaaplika 3a ceMmejcreaTa

MoeanHe4yHO N ceMejHO coBeTyBate

e Directline (AupektHa TenedoHcka nunHmja) 1800 888 236 - 24-yacoBHO
CoBeTyBam€, NoAApLIKa U ynatyBame

e Suicide Helpline (TenedoHcka nMHMja 3a noMow Ha camoybujum) 1300 651 251
- 24-4yacoBHa noaaplika U COBETYBatbe 3a Nyle WTO cakaaT ga ce camoybujaT

e Kids Helpline (TenedoHcka nuHuja 3a nomow Ha geua) 1800 551 800 - 24-
YaCOBHO COBETYBatbe 3a M/iaau nyre WTo uMaaTt npobnemu

e LleHTap Bouverie Centre 9376 9844 - ceMejHO COBETyBame

e Drug Info (MHdopMmaTMBHA TenedoHcka NuHMja 3a gporm) 1300 858 584 -
MHpOpMaLUnM BO BpCKa CO APOrMTe 3a HeryeaTesIMTe Ha pa3Hu jasuum

e TenedoHunpajte Ha Monnuunja Ha 000



